NEGA

Neven i pantenol za nezne ruke

Kreme koje sadrze neven i pantenol ubrajaju se medu najefikasnije bioaktivne
hranljive kreme za negu i zastitu osetljive koze ruku

ecina ljudi nije sigurna ka-
kav tip koZe ima, odnosno
da li im je koZa suva, ma-

sna, normalna, mefovita, osetljiva
ili zrela. Medutim, definisanje
tipa koZe veoma je va#no,
Jjer svaki tip koZe zahteva
posebnu negu kako bi
s¢ satuvala njena ela-
stitnost i sjaj, ali i lep
izgled.
KoZa je svakodnevno
izloZena negativnim
spoljnim uticajima i
razli¢itim toksicnim
materijama, pa je zato
veoma vazno odrzavati
je &to Eistijom. Sve ne-
gistoce moraju se redov-
no otklanjati, zhog toga
Sto ¢e se u suprotnom
pore zapusiti i postati
pogodno tlo za nastanak
bubuljica.
Ipak, veoma je tefko odlugiti
se za odredene preparate i ne
zbunite se izobiljem proizvoda
na policama kakvog marketa ili
prodavnice. Narayvno, najéesce
se postavlja pitanje da li po-
stoji univerzalan preparat,
namenjen svim
tipovima ko-
Ze, kojim se
istovre-
meno
mozZe
nego-
valii
ko-
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Za lica 1 koza tela? Odgovor je potvrdan. Naime,
postoje preparati koji sadrZe pazljivo odabrane i
izhalansirane aktivne kompone ulja pantenola
i nevena — pogodne za negu svih tipova koZe i lica
itela,

Nevenovo ulje i pantenol

Za suvu i normalnu kozu nevenovo ulje predstavija
odlic¢an izbor zbog toga $to je veoma hranljivo i
sadr#i vitamine, minerale i masne kiseline, §to ga
¢ini efektivnim sastojkom u kozmetici, Ono hrani
ko#u, smiruje je, podstite regeneraciju i epitalizaci-
ju, dok kod masne koZe ima ulogu antiinflamatomog
i antibakterijskog sredstva koje moze sprediti pojavu
upalnih procesa na kozi.

Pantenol je takode odlican izbor za sve tipove koZe,
Jjeruti¢e na metabolitke procese u njoj, $to rezultira
ocuvanjem pravilne funkeije koze, dok kod ostecene
ili obolele stimulife regenerativne procese, uspostav-
lja i odrZava prirodnu vlainost, mekocu 1 elastitnost.
Pantenol, aktivni sastojak krema, u organizmu se
transformide u pantotensku kiselinu (vitamin B5).
Aktivni oblik pantotenske kiseline u tkivima je ko-
enzim A, koji je neophodan za metabolizam ugljenih
hidrata, masti i belanéevina i detoksikaciju nekih
produkata metabolizma. Ovi procesi rezultiraju
ocuvanjem pravilne funkeije zdrave kozZe, a kod
oiteéene ili obolele stimulacijom regenerativiuh
procesa, U sastavu kreme veoma su bitni emolijen-
mi sastojei, kao 5to su mineralna i silikonska ulja,
jer ne maste koku ali joj daju mekodu i spredavaju
preterano isuivanje.

Razlozi isuSivanja koze

Nega tela podrazumeva brigu o celom telu —od
noznih prstiju do prstiju na rukama. Ruke, kao
deo tela koji je najvide izlozen ljudskom pogle-
du, pokazuju prve znake starenja, i to pre
nego ko#a lica. Ko#a ruku, za razliku
9 od koZe ostatka tela, nema
lojnih Zlezda koje bi joj lu-
Cenjem osigurale povrsin-
ski sloj sastavljen od vode
i loja neophodan za zaStitu i
mekodu,
lako koZa ruku pokazuje veliki
stepen izdrZljivosti, njena osetljivost
se povecava usled stalne izloZenosti spoljainjim
tetnim uticajima, pre svega razhicitim vremen-
skim uslovima — leti suncu i morskoj vodi, a zimi
hladnom i pre svega vetrovitom vremenu. Pored
svega toga, svakodnevno je izloZena i dejstvu
deterdzenata i raznih hemikalija, Kombinacija
nepovolinih vremenskih uslova i losa ishrana
mogu dovesti do toga da koza ruku postane su-
va i osetljiva, vrlo €esto ispucala, a nije redak
ni sluéaj da se na rukama pojave 1 rane. Kod
ljudi koji se bave teSkim poslovima (narogi-
to muskarci na gradilistima) i zanimanjima

koja zahtevaju stalan kontakt sa
razlid¢itim hemikalijama (frizeri)
cest problem je gruba i ispucala
koZa Saka.

Svakodnevna nega je
najvaznija

Nega koZe ruku trebalo bi da
postane sastavni deo svakod-
nevne nege tela. Neophodno je
prati ruke redovno, a najbolje
je to &initi mlakom vodom jer
hladna isuiuje koZzu, a vruca
oitecuje tanki zastimi sloj ko-
il je neophodan za odrzavanje

elasti¢nosti, Za ofuvanje lepog,
zdravog izgleda koZe najvaznije
je izabrati odgovarajucu kremu
i mazati je posle svakog pranja
ruku. Najbolje je odluciti se za
bioaktivne hranljive kreme za
negu i zadtitu osetljive koke ru-
ku, koje doprinose brzoj rege-
neraciji koZe. Takve kreme su
one koje sadre neven i pantenol

ne samo $to su dobre za one
koji zele ruke meke, glatke i svi-
lenkaste na dodir, veé i za one
koji imaju probleme sa suvom
i osetljivom kozom zbog posla
koji obavljaju.

TOP ZDRAVLJE PREPORUCUJE

Nevenova krema

Nevenova krema namenjena je
svakodnevnoj nezi koZe lica i
tela. Ona sadri visok procenat
uljanog ekstrakta cveta nevena
i pantenol, koji omoguéavaju
bolju hidrataciju i regeneraciju
koze, Redovnom primenom Kre-
me koZa postaje meka, glatka i
elastiéna.

Hranljiva krema z2a ruke
Bioaldtivna hranljiva krema za
negu i zadtitu osetljive koZe
ruku sadrzi ekstrakl nevena

i pantenol, koji doprinose
brzoj regeneraciji koZne
barijere, stite koZu ruku od
isuivanja i negativiih spo-
ljagnjih uticaja, Ne masti ko-
#u a preporuduje se osobama sa
suvom 1 osetljivom kozom kao
i osobama koje su konstantno
izloZzene dejstvu deterdzenata,

nepovoelinim vremenskim prili-
kama (vetar 1 hladnoca) 1 svim
osobama koje Zzele da im koza
ruku bude meka, glatka 1 svilen-
kasta na dodir.
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